
主
おも

に体
からだ

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
えんぶん

鶏肉
とりにく

　あつあげ　ツナ　あぶらあげ

冷凍豆腐
れいとうとうふ

　みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん　しょうが　はくさい

もやし　にんじん　ほうれんそう

こめ　さとう

688 2.4

かまぼこ　根菜入
こんさいい

り平
ひら

つくね

かつおぶし　アシドミルク

ほししいたけ　こまつな　しょうが

たまねぎ　にんじん　ピーマン

ソフトめん　でんぷん　油
あぶら

マヨネーズ
712 2.7

30 金 ごはん
大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の炒
いた

め煮
に

　白菜
はくさい

の酢
す

の物
もの

ほうれん草
そう

の味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　もやし　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

白菜
はくさい

　えのきたけ　白菜
はくさい

キムチ

こめ　おおむぎ　でんぷん　ごま

ごまあぶら　さとう　油
あぶら

ドレッシング　はるさめ 690 2.6

★滋賀
しが

給食
きゅうしょく

★のっぺいうどんは、滋賀県
しがけん

長浜市
ながはまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。生姜
しょうが

が効
き

いたあんかけうどんで、体
からだ

がぽかぽか温
あたた

まる一品
ひとしな

です。

29 木
のっぺい

うどん

根菜入
こんさいい

り平
ひら

つくね

玉
たま

ねぎの和風
わふう

マヨ炒
いた

め　アシドミルク

28 水 麦
むぎ

ごはん

ヤンニョムチキン風
ふう

　炒
いた

めナムル

キムチスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　コチュジャン　冷凍豆腐
れいとうとうふ

みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボール　牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　セロリー

キャベツ　スイートコーン

こっぺパン　じゃがいも

ドレッシング　ミルメーク
695 2.6

★世界味
せかいあじ

めぐり★今月
こんげつ

は韓国
かんこく

料理
りょうり

です。ヤンニョムチキンは甘辛
あまから

ソースをかけたチキンです。本来
ほんらい

は揚
あ

げ調理
ちょうり

ですが、今回
こんかい

は焼
や

いて提供
ていきょう

します。

白身魚
しろみざかな

のフライ　竹輪
ちくわ

あぶらあげ　みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　にんじん　もやし　にら

しょうが

こめ　油
あぶら

　ごま　さとう

ごまあぶら
693 2.2

27 火 コッペパン
ミートボールのトマトシチュー

コーンサラダ　ミルメーク　牛乳
ぎゅうにゅう

はんぺんフライ　豚肉
ぶたにく

　あぶらあげ

みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　人参
にんじん

　大根
だいこん

あかこんにゃく　しめじ　ねぎ

こめ　油
あぶら

　塩
しお

うまドレッシング

じゃがいも
714 2.1

26 月 ごはん
白身魚
しろみざかな

のフライ　キャベツのごま炒
いた

め

もやしの味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　あおのり　つくね　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい　だいこん　にんじん こめ　おおむぎ　でんぷん　さとう

じゃがいも　油
あぶら

　ごま
687 2.3

23 金 ごはん
はんぺんフライ　うま塩

しお

キャベツ炒
いた

め

豚汁
とんじる

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

　ツナ　牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん　はくさい　にんじん

キャベツ

こめ　おおむぎ　カレールウ

マヨネーズ
698 3

22 木 麦
むぎ

ごはん
鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き　じゃがいもの

香
かお

り炒
いた

め　つくね汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん

ピーマン　もやし　キャベツ

コーン

こっぺパン　オリーブあぶら

マヨネーズ　マカロニ　油
あぶら

710 3.4

★冬野菜
ふゆやさい

を味
あじ

わおう★「大根
だいこん

」や「人参
にんじん

」、「白菜
はくさい

」は冬
ふゆ

野菜
やさい

の仲間
なかま

です。冬
ふゆ

野菜
やさい

には風邪
かぜ

を予防
よぼう

する働
はたら

きがありますよ！

21 水 麦
むぎ

ごはん ○
大根
だいこん

カレーライス　ツナマヨサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

こまつな　キャベツ　コーン こめ　油
あぶら

　和風
わふう

ドレッシング

じゃがいも

736 2.5

20 火 コッペパン

あじのバジルソース仕立
じた

て

ペンネのケチャップ炒
いた

め

野菜
やさい

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

あじ　豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　にんじん　しょうが

たまねぎ　ねぎ

こめ　油
あぶら

　ビーフン

678 2.2

19 月 ごはん

キャベツメンチカツ

野菜
やさい

のドレッシング炒
いた

め

じゃがいもの味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツメンチかつ　あぶらあげ

わかめ　みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

もやし　キャベツ

ソフトめん　さとう　でんぷん

ごま
684 2.5

16 金 ごはん
肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん　キャベツ炒
いた

め

チキンヌードルスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子(甘酢
にくだんご　　あまず

)　とりにく　牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　インゲン

こまつな

こめ　おおむぎ　じゃがいも　さとう

689 2.5

15 木 ソフトめん
味噌
みそ

ソース　もやしのごま酢和
ずあ

え

ジョアプレーン

ぶたひきにく　大豆
だいず

ミンチ　みそ

ツナ　ジョアプレーン

14 水 麦
むぎ

ごはん
近江牛
おうみぎゅう

の肉
にく

じゃが

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

近江牛
おうみぎゅう

　わかめ　あぶらあげ

冷凍豆腐
れいとうとうふ

　みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　こまつな

たまねぎ　にんじん

こっぺパン　マヨネーズ　油
あぶら

じゃがいも
708 3.1

★滋賀
しが

給食
きゅうしょく

★滋賀県
しがけん

の特産品
とくさんひん

である近江牛
おうみぎゅう

を使用
しよう

した肉
にく

じゃがです。近江牛
おうみぎゅう

独特
どくとく

の脂
あぶら

のうま味
み

を体験
たいけん

しましょう！

かぼちゃのひき肉
にく

フライ　こんぶ

あぶらあげ　冷凍豆腐
れいとうとうふ

　みそ　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　にんじん

だいこん　こまつな

こめ　油
あぶら

　ごま

704 2.3

13 火 コッペパン
チキンのオーロラ焼

や

き　キャベツの

ソテー　クリームスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ　じゃがいも　さとう

709 2.4

★学校
がっこう

農園
のうえん

の野菜
やさい

を味
あじ

わおう★学校
がっこう

農園
のうえん

で育
そだ

てられた大根
だいこん

と人参
にんじん

をいただきます。とれたての野菜
やさい

のみずみずしさを味
あじ

わいましょう！

9 金 ごはん
かぼちゃのひき肉

にく

フライ　キャベツの

塩昆布炒
しおこんぶいた

め　甲良
こうら

の大根
だいこん

汁　牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

★お正月
しょうがつ

給食
きゅうしょく

★筑前煮
ちくぜんに

は、「ん」がつく食
た

べ物
もの

が多
おお

く入
はい

ることから「運
うん

がつく」として縁起
えんぎ

の良
よ

いものとして、おせちに入
い

れられます。

8 木 麦
むぎ

ごはん
筑前煮
ちくぜんに

　豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

ベビーチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　冷凍豆腐
れいとうとうふ

みそ　ベビーチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん　にんじん　インゲン

たまねぎ　ねぎ

2026年
ねん

1月
がつ

　献立表
こんだてひょう

★献立
こんだて

 は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

 があります。 甲良養護学校
こうらようごがっこう

日
ひ 曜

よ

日
うび 主食

しゅしょく

献立
こんだて

名
めい 主要

しゅよう

材料
ざいりょう


